Gewdlrzdiele Jung |{ic
www.gewuerzdealer.de |s

GEWURZE-KOCHWERKZEUGE-FEINE ZUTATEN —_

Eiserntalstrasse 505

Mo + Di + Do + Fr
09.30 bis 12.15 Uhr
14.30 bis 18.00 Uhr
Mi + Sa geschlossen

Am Schlangenwald 12 & ROmerpassage
57080 Siegen-Eisern Nassauische Str. 6
Fon: 0271 — 390581 57299 Burbach

Fax: 0271 — 3900840 Fon: 02736 — 492712

www.gewuerzdealer.de
info@qgewuerzdealer.de

Montag bis Freitag Montag — Freitag
9.30-12.15 + 14.00 — 18.00 Uhr 9.30 — 18.00Uhr
Samstag Samstag

9.30 — 12.30 Uhr 9.30 — 13.00Uhr



Kreativ und kostlich kochen

Dazu gehoren beste Gewtirze — und naturlich gutes Kochwerkzeug.

Die Gewdurzdiele bietet Ihnen neben ca. 200 verschiedenen Gewdlrzen auch
Kochwerkzeuge, Topfe und Pfannen der Firmen Rosle, Zyllis, Kichenprofi, Silit, Fissler,
und Gastrolux . AuRerdem ausgesuchte Messer der Firmen Herder — Windmuhle,
Solicut, Kasumi, Haiku, Zwilling und Porsche, KAI. Gewlrzmuhlen mit Peugeot
Mahlwerk oder Keramik Mahlwerk und Gewdurzbehalter.

Ital. Feinkost, Essige und Pflanzendle, Senfe, Pesto und Weine aus verschiedenen
Regionen Deutschlands und Italien runden unser Programm ab.

Unsere Gewdrze unterliegen strengen Qualitatskontrollen. Weltweite Importe aus den
besten Anbau- und Sammelgebieten sowie kontrollierter Vertragsanbau sind die
Grundlage fur eine gleich bleibende Qualitat der Rohstoffe, die fur unsere Gewdrze
verarbeitet werden. Durch fachgerechte Bearbeitung ( z.B. Trocknen- Reinigen-
Schneiden- Mischen- Mahlen) entstehen veredelte Naturprodukte, die hochsten
Kundenanspriichen gerecht werden.

Da unsere Gewirze frisch und intensiv sind, dosieren Sie bitte vorsichtiger, als Sie es
gewohnt sind.

Die Mindesthaltbarkeit betragt 3-5 Jahre. Wir empfehlen Ihnen allerdings, Ihre Vorrate
SO zu halten, dass Sie Ihre Gewdrze in ca. ¥2 Jahr aufbrauchen. Gewirze sollten in
dicht schlielRenden Behaltern aufbewahrt werden. Direkte Sonneneinstrahlung ist zu
vermeiden.

Wir fihren keine abgepackte Ware, d.h. Ihre Gewtirze werden frisch abgefilit.
So koénnen Sie die Menge bestimmen, die Sie haben mdchten.

Einige Sorten flhren wir nicht gemahlen sondern nur ganz. Sie verlieren im
gemahlenen Zustand schnell ihr Aroma. Das beste Aroma erhalten Sie, indem Sie diese
Gewdrze frisch mahlen oder im Mérser zerstof3en. Dadurch werden die atherischen
Ole frei und sie erhalten einen intensiven Geschmack.

Beratung steht bei uns an erster Stelle. Die beste Beratung erhalten Sie natirlich bei
uns in der Gewdrzdiele.
Hier haben Sie auch direkt die Moglichkeit das Aroma der Gewirze zu ,erschnuppern®

Wenn Sie die Gewlrze verschenken mdchten, stellen wir Ihnen gerne
i Prasente mit verschiedenen Kostlichkeiten nach Ilhren Wiinschen zusammen.

Gewlrzdiele Jung



Acapuleo Dip

African—-Barbecue
Gewivwrzzubereifun

Aglio &

Pepperoncino

Aniy

Anis

Arabiscies
Kaffeegemwtirz

Arrabloto

Barowat

Barbecue + Gril

Barbecune Bosis—
Rudy

Wikrzmisehning
Barbecue Texas-

Rudb
BIO

Bawrlawnei

Bavrlawneci~
Kriuwtermischuing

Barlanchsalz

120

112

1138

100

100

120

120

116

100

122

117

100

100

125

6-8TlLGewiuz
auf

1
Be.Crémefraicie
grot

grob

gonz

nordafrikaniscih

Gewiwrzzubereifun

grob

grob

gerehelt

grot

Tomatenflocken, Zwiebelgranwlat;
Zucker, Meersalz, Chili
Kreuzkdmmel

Meevsalz, Fenchel, FReffer, Coriander,
Knoblavch, Zwieheln, Zimt Anis, Ingwer,
Nelken, Coumin, Piment; Chillies
Sudafrik. Mischung fivr
Hédnehen,Grillfleisciv und Grilgemise
Knoblawch, Petersilie, Paprika, Chillies;
Bagclikrm, Oregano-

Klass: ol Zubereitung,inOlivensl
erwihrmein

und iher die fertigen Spaghettt geben
four Plitzehen wnd Gewturzkunchen

Freffer, Kardamom, Zimts Nelke,
FPiment; Muskatnuss, Bowvrbon-
Vandlle; Pfeffer

zum Verfeinern von Dessert,
Sufspeisen Kaffeevarionten
Zwiebeln, Knoblawch, Chillies, Salz,
Freffer, Rosmaring Faprika, Thymian,
Basidikwmy, Oreganos Fefersilie
sehar aromatisein zw Postosouncen
undl Gemiisesoancen

FPaprika, Krewzkdammel Ffeffer,
Schwarzkimmel, Piment; Nelken,
Koriander, Muskatniisse, Zimts
Knoblawch, Kardamom

Zumw Wikrzew von Fleisel undl Flseh,
Gemise, Hidsenfrivcivten, Rels und
Kaurtoffeln:

FPaprika, Ffeffer, Chillies, Knoblawch
MononatrivmglidamarE 62, Salz,
Bagilikwm, Oregano; Rosmarin, Raps 61
Meeysalz, Chillies, Preffer, Roh—
Rohazucker, Knoblawch, Paprika,
Zwriebeln, Sellerce /

Eignet sich hervorragend fivr Rippehen,
Schweineschudter, Hincen wsw:

Phefper, Petfersilie Meersalz, Zwieheln,
Chollies,

zw Steak Schwreinefleisch, Grdfl
w Hilvnelren
zw verwenden wie Knoblawc —
Atemw bleibt frisch -
Barlawch, Salz, Knoblawch, Petersilie,
Sehnitilavch, PRffer, Zwiebeln: Fiur
Pesto oder Dipp, Gemise wnd
Sofien
Meersalz wnd Birlawchpulyver
207%

3

2,20

2,00

2,00

1,70

1,70

2,20

2,00

2,20

2,00

2,00

2,20

2,80

2,20

1,70

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50



Beifup

Berbere

Botkshrornkleesoat

Bocksiornkleesoat

Bolwenkiront,
Gairternwoaire

Bowrbon Vanille
Salz

Broatfusch~Gewiirz

Brotfiscl-
Gewivrzzuwperefin

5y Gormets

100

100

1049

1149

1149

100

125

100

121

111

101

101

gerehelt

gemallen

ganz

gerehelt

BIO feun

grob-

posst zw Tomaten, Blattsalat,
Paprika, Erbsen, Maiskolpen,
grivwnen Bolunen

fir Ente, Gans und. fetten
Schweinebroten

Paprika, Coviander (ngwer, Zwiebel,
Knoblawch, Cayennepfeffer,
Bockshornklee,

Cardamom, Nelken, Muskart]
Lammfleisci Suppen, Fleischaragoudts,
Sauncen, Pasten

wnterstidtzt die Verdauwuwng; wivkt
kirampflosend; fiw Bolunen und
Gemiige

15% Bowwrbon Vandle und Stecnsalz
fiwr Fiseh und helles Fleiscln,
Moiwren oder Sifspeisen und Ely
mirt

Zimts Rotuwzucker, Sternancy, Vandle

Gewtirze (Zwiebel, Paprika, Koriander, Freffer,
Peterstie, Ancho—Chile mddd, Knoblawch,
Kiipmel, SENFKORNER, Fiment; Tomate,
Chawmpigon, Ingwer, Thymian, Majoran,
Liebstoekel), Meersalz, pflanzliche Brihe

[kann Spuren enthalfen von SELLERIE]. GUpt
allen Fleisehspeisen uwnd Soffen eine
pikante Note:. Fleisch vor dem Bratenw
von allen Seiten gut elnreipen

Salz, Zitronengdure, Freffer,
FPetersilie, [cebstockel, Dextroze,
Zwiebeln, Zitronengchalen
Gewdirze (Ffeffer, Paprika geviuchert
[Paprika;, Rauwch] , Zuwiebel, Knoblawch,
Ingwer, Kurkuma, Senfkbrner, Muskatniss,
Dillgpitzen, Tomaten; Orangenschalen,
Petersilie, Liehstsckel, Thymian, Majoran,
Extragon, Zifronengras, Lemon Myrfie),
Meersalz, Zifronenfruchipulyer
(Zitronensaft getrocknet: Maltodestrin),
Danish smoked Salt-(Meersalz, Rawch).
four alle Art vone Flscin

Zwreebeln, Ffeffer, Petersilie, Paprika,
FPalmdit, Salz, Weczenmepl, Rosmarin,
Oreganos Fenchel, Basilikum,
Thymian, Botnenkrauwts Layendel
avomatusehher kriftiger Gesclhunmack,
beksrmmdiche duwree Krawter

1,70

1,70

2,20

1,40

1,40
1,70

1,70

2,20

2,00

2,00

2,00

2,00

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

g



Bruschetto, grivn

Bruwscietto, rot

Cafe de Pariy

Cajun

Gewitwrzmischung

Coxrdamom grivn

Cordamom grivn

Cossio Veroo

Cayenne~-Pfeffer

Ceylon-Caneinl

(ca:8emm)

101

101

102

101

1149

118

1138

105

121

101

101

101

101

101

gerehelt

gemailen

grob-

gemailen

grob

grob

gemallen

gonz

gonz

gemailen

gonz

Jodsalz, Gewiirze,
Geschmacksverstdivker Aroma,
Raucharoma

oly Tee, zuwm Entwilssern
Fenchel, Coricander

Corcander, Fenchel, Kiummel
Ancs

Kimmel, Zyiebeln, Thymian,
Corcander, Fenchel, Frffer, Pl
Zimts FPaprika, Muskat; Chillies
fir herzlhafte Brote

Knoblawch, Salz, Zwiebel,
Fetersilee, Basclikum, Freffer,
Oregano- zvwm Wikrzen
eingedickter Tomaten aly
Brotoufstricih oder friscihen
Tomaten

dalienisehe Tomaften (62%),
Knoblawch, Oreganos Basilikum,
Zwiebel, Paprika, Stecnsalz,
Petersilie: Salzgehalt 6%,

mit Wasser und. Ol anwridriren~
aunfsy gevdstete Brot - fertig
Meersalz, Knoblawch, Zuiebeln,
Oregano; Petersilie, Schndtflawch, FPaprika
rots Porree, Majoran, Zucker, Circuma,
Dllyppitzens Karotten, Fasfinaken,Sellerie~

blitter, Estragon, Rosmarin, Thymian,
Fenchel

wleal fivr die Kriwterbutter-
Ruwnwusteak

Frefrer, verseh . Child, Oreganos Thymdian,
Zwiebel, Knoblawch  Scharfe

Gewirzmischung fiur die
Kitchen: Cajun und Creole

fowr Brot und Gebdcek; aromatiscin
uw Kaffee; foroert die Verdammng
fiir Brot und Gebick; aromatiscin
uw Kaffee; foroert die Verdavmng
Zimtstangen (Rinde), zum Basteln
und dekorieren gut geeignet
seharfe Pleffersehhoten fiur alle
Fletschawrten, Suppen und Sauncen
Zimtstongeny finr Kompott,
Puwngch, GlLiduvein

2,00

1,70

2,00

2,00

2,00

2,00

2,20

2,00

2,00

3,50

3,50

1,00

1,70

1,50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

25

50

Stek



Chakoloko~Dip

Chili - Chipotle
Chill — Habanero
Chilil Butiv
Jolokia

Chili erusined.
Chili Faden
Chvili Ringe
ChilL rot

Chill rot (2 -
3em)

Cihidi~-Con~Cavne~
Gewirz

Chili-Pulver
omerk. Art
Chhili-Salz

Chvimiehunrre

Chimichnrri

Chvuna~Gewtirz

106

108

1049

121

102

112

121

105

102

102

102

126

102

104

102

1-2EBL in
150y

Ketchup,Schvma

no Creme
fraicie,
Frischkd

gemailen

gemailen

gestofen

Ringe

gemallen

gonz

gemailen

gemailen

grot

gemailen

Zwiebel, Paprika, Chils, Tomarte, Koriander, 2,20

Kurkuma,gerduwchertPaprika, Kavotte,/ngwe

P

Botkshorn, Petersilie, Porree, Krewzkiimmel

Prefter, Pastinaken,Sellerie, Zimt: Piment:

Kardamom, Chili Nelke, Kiimmel Meersalz,

Rotwzucker

aunch zuw Eindegen vone

Grillflesscin

griwe — plkont —  gerduncihert 2,70

orange, Scidrfegraol 10 1,00

extrem seharf mit car 800.000 2,00

sSvu

mit Samen, scharfl 2,00
1,00

wv sehumale Rolleiren 1,00

geschuniftener roter Chhill

scharf 1,80

sehr seharf! 1,80

FPaprika, Chillies, Lovbeer, Roymarin, 2,00

Piments Knoblauch, fiwr Chhidi-Con-

Cowrne und andere sehorfen

Gerichte

dwnkel; fivr Chhidli-Con—Carne 1,80

Gewtirzzuber. mit etway Salz

Grobes Meersalz und Chiliflocken 2,00

Zwiebeln, Ffeffer, Pefersclie, Salz, 2,00

Knoblawch, Oreganos Rotwzucker,

Paprika Argentiniscie

Gewtrzzud: eal fiwr Fleisch,

Fusch, Lamm, Gemirse, Euntopfe,

Hack, Salate, Kortoffelanflons

wie oben, Grofpackung 8,50

FPaprika, Salz, Chillies; 2,00

Bocksphorntklee, Basilikwmy, Kurkuma,
Mugkart; Sellerce

50

50

10

1o

50

1o

10

50

50

50

50

50

50

250

50

g



Chrrasco-
Bowrpecue
Grillgewivwrzzubereit
BERG

Corionder

Covriander

Costa Rica-Dip

Cumine gealnlen

Cwrry ,,Bombay

Cwarry ,, lndias

Cuarry ,,Engliscis

Cuarry ,,Jailpur

Curry ,,Janvas

Cwrry ,,Madras

Cwrry ,,Mango*

Cuarry i3

Curry ,, Thailand

117

102

102

106

103

103

117

111

103

113

102

103

117

103

103

Zuber. fiwr
Grill-w.

vegetariscire
P fannengerici

gonz

gemallen

grob

gonz

gemailen

gemailen

gemallen

BIO-DE-OKO-

oo1

gemallen

gemailen

gemailen

gemailen

AnchoChdile gerivcherts Paprika, Chile,
Peter-

silie, Koviander, Zwiebel, Krewzkdmme
L, Senf

Knoblavch, Pfeffer, Piments KimmelTh
ymian

Majoran, [ Cebstock, Oreganos Basilikum,
Kerbel, Exfragon, Stecnsalz,
Rotwzucker.gerdvchert; Meersalz

zum Backewn, fivr Euntopfe

Ananasgstiicke, Stivke; Pefersilie;
Knoblawch, Meersalz, Freffer,
Chillies, Ingwer, Rapsdl
Krewzkidimmel; fiwr Fleischgericite,
Sauncen, Marinaden, Suppen, Kol
etwos fruehilg - wikrziger
Gesclhumack

Senpaat; Kuykuma, Coviander,
Dextrose, DL, Ingwer, Salz,
Botkshornklee, Basilikum, Kimmel,
Sellerce, Chillies, Knoblawch
aromatisciv pikant

Corcander, Bockshornkllee, Kurkuma,
Fenchel, Comin, Pfeffer,Chillies,Salz,
Nelke, Knoblawch wirzlg, englisci—
wndische Note

Kurkwma, Coriander, Senf, Chillies,
Botckshorn, Salz, Knoblawch

Corcander, Kurkwma, Ingwer, Bockshorn,
Salz, Chile, Zwiebeln, Knoblawch, Zimt

Kurkuma, Coriander, Ingwer, Zifrone,
Bockshorn, Ffeffer, Lovbeerfruchtig ,

fruchtig, ohwne Salz

Kuskwma, Coriander, Bockshornklee,
Kiummel, Ingwer, Chillies, Piments
Muskat; Cardamom, Nelken
seharf, olwne Salz

Mangopudyer, Paprika scharf,
Bockshornklee,

Cumin, KurewmayMeersalz, Faprika
i

Kurkwma, Stifhotzwurzel, Senfraat;
Coriander, Pextrose, Pill, ngwer,
Salz, Bockshornklee, Basilikuwm,
Kommel, Sellerie, Chillies,
Knotlawch fiwr siif-scharfe
Speisen

Paprika, Kurkuma, Coriander, Senf,
Chillie, Bockshorn, Salz, scharf

7

2,00

1,70

1,70

2,20

1,50

1,50

2,00

2,00

2,00

2,20

2,00

2,00

2,20

2,00

2,00

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

g



Cwrry- Dip

Cwrry That -
seharf

DUllspitzen

Dolee for niente

Einlege -
Gewiwrzmiscihiung

Estragon Blitter I.
Wairl
Fencirel

Feto
Gewtwrzzudperefuin

Fewer und Flaomme

Fusch &
Meeresfrivcivte

Flewr ode Sel

Fridilings-Duyp

Founf-Gewitirz
(hinesiscie Art)

Golgont

Galgant

120

122

103

130

103

103

107

106

122

123

118

120

104

104

117

1 ERL
Muchng
aunf 1 Becher
Schuwmand oder
Creme Froicie

sehr fein

groh

gerehelt

BIO ganz

grob

BIO

grot

grot

grob

gemallen

ganz

Knoblauch, Zwiebelgranulat, Kurkuma,
Trockenclucose, Meersalz,
Karottenpulver,Cayennepfeffer,
Sellerieknollenpulver, Pfeffer schwarz
gemabhlen, Currypulver, Zitronensaure

Chills, Koviander, Krewzkimmel,
Kurkwma, Ingwer Bockshornkleesaart; |
Paprika, FPfreffer, Senfkorner,
Zitronengras[kann Spuren enthalfen von
GLUTEN wund SELLER/IE].

fiar
Sauncen,Krabhen,Geflirgel,Rels,Sal
at

Stzhanische Schokolade mit Bowrbon
Vanille.

Duntkle Schokotade Kakaos Kardamom, Bowrbon

Vandlle, Muskatnissy, Rotwotwz. (kann Spuren
von Niisgen enthalten)

Senf DU, Wacholderbeeren,
Coriander, Ingwer, Ffeffer, Piment;
Chillies, Nelken

fivr Guarken, Zucchind, Hering,
Seratshi

zw Saucen, Fuseh, Fletsch,
Gefligel, Kaninciren

anciv aly Tee zw verwenden

Gewtivze (Ffeffer, Gewtivzpaprika,
Knoplawch), Kriwter (Basilikum,
Roxmaring Thymian) zvwm Eundlegen
von Fefo-Kdse und Fleiseiv

Chile, Preffer, Stecnsalz, Paprika,
Knoblawch fiwr

Gemise, Fleisel, Kartoffelgericite
Meersalz, Knoblanch, Pleffer, Zuriebeln, Chili,
Basilikon, Koviander, Oreganos; Petersilie,
Senfraat; Lemongras, Kornblumenblisen,

Ringelbluenbliven, Rosenblivtenblitter
(kann Sprren yon Weizen w: Sellerie enthalfen)

Meersolz(Salzblume) auny dem
AtHantii

Zwebel, Salz, , Petersilie,
Sechndtflanch, DU Paprika,
Knotlawch, Rapsil, Caleivmstearat
fiwr Kriwter-Quark, Friscihkdses
Salaten

Zimts Szechuman~FPrffer, Nelken,
Sternancg, Feachel zvw Abrunoden
von asiotiseiren Spelsen

sehorf, avromatusedn, zw Euntopfen,
Suppen, Flewscir

Ingwergewdcls

2,20

2,20

2,00

2,50

2,00

2,60

1,50

2,00

2,20

2,20

1,70

2,20

2,20

1,70

1,70

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50



Gowvom-Masola

Gomiisefond

Gemisez b ereifun

Gewinrzter Pfeffer

Glidvwein-Gewivz

Gowrmetsalz

104

104

121

103

100

105

104

104

104

gemailen

pulvrig

grob

grob

grob-

gemailen

grob

Coriander, Bockshornkleesaat;
Cuming Nelken, Pheffer, Zimt:
Anigingwer, Kimmel, Knoblanch
wndische Gewitvrzmischung; Loleal
fir Lo und Gefligel
Specsesalz, Trockenwdivze, Karotten,
FPorree, Petfersilie, FPasfinaken,
Sellerce, Zwiebeln, Tomarten,
Maltodesxtrin, Stirke,
Sonnenblumendl, Sellerce,
Citronengdwre, Riboflayin glutenfrel
— vegetabil — nstant — lactosefrei —
fettfrel — energeairm

fir Bowillon, Suppen, zum

ftir Dipp wnd Salat

Preffer, Knoblawch, Zuiebel, Sesam
Liebstockel, Tomatenpilyer, Faprika,
FPastinaken, Lawch, FPetersilie, Kerbel,
Senfkorner, Dillypitzen, Basilikwm,
Sellerie, Thymian, Limonenpudyer,
Chillies;, Kunkwma, Mushkatnuss,
Kreuzkiwmmel, Koriander, Extragon,
Sehnitfanch. abpschamecken yon
Gemiisen

Freffer, Faprika, Zwiebeln,
prlanzliches OL, Petersilie,
Schndftlavch, Lawnch, Pastinaken,
DU, Karotten, Sellerie; selwr
aromatisciv

Stangenzimts Orangenschalen,
Sternandis, Nelken, Ingwer. sehar
aromotisch,

Salz, Zwiebeln, FPrffer,
Mononatrivmglidtamart; Macis,
Kunkwma, Milehzucker, Sellerie,
Knoblawch, Nelken, Lorbeer

ideal fiur Bratkartoffeln, Pommes,
Auflaunfe, Gemise, Kriuwterbuwtter
Kurkwma, Preffer, Sellerie, Zuiebeln,
Paprika, Salz, Dextrose, Smoked Salz

2,00 50

1,80 50

2,00 50

2,20 50

2,20 50

1,40 50

1,80 50

Gewdirze (FRffer, Senfkdrner, Zuiebel,
Paprika, geviucherter Paprika, Petersilie,
Lcebstockel, Koviander, Kiimmel,
Knoplaweh, Thymian, Rosmarin, Pimend),
Meersalz, Danish smoked Salt
(gerdchertes Meersalz), Salzgepalt 24%.
[kann Spuren enthalten von Sellerie

2,00 50

Gewirze (Paprika, Zwiebel, Ffeffer,
Muskatnss, Tomarte, Koriander, Fiments
Kiimmel, Knoblawch, Nelken,
Chawpignon, Cayennepfeffer, Majoran,
Lovbeer, Thymian, Senf, Kerbel,
Liebstiekel), Steingalz 15%.

2,00 50



Gyros-Gewirrz

Hackbraten &
Frikadellen
Gewtwrzzuperefuin

Héibunelren +
Grlll-
Gewivrzz b ereifn

Harissar

Hawoi Salz black

Himalaya-Salz
Himalaya-Salz

Fewercwrry
Indiscires
Pyramidensalz
[ngwer

lngwerwurzel
Inka-Salz
ltal.

Krauwtermischnng
Halien R

104

111

105

106

125

105

105

105

118

1138

126

105

112

108

121

grot

grob

fein—grot

Pyramiden—
formig
geschnitten
gemailewn

grot

Gewtirze (Senf, Paprika, Chills
Preffer, Knoblawch), Krdwfer
(Oregancs Thymian, Bohnenkrawt;
Lawch), Dextrose [Maiy, Weizen],
Wiirze (awnfgeschlossenes
FPRanzeneiwedS [Macis, Raps]),
Speisesalz

Gewdirze (Paprika, Zwiebel, Ancho—Chilc,
Freffer, gerducherte Faprika (Paprika,
Rauwch), Petersilie, Muskartnigs,
Liebstockel, Knoblauch, Piment;
Kreuzkiwmmel, Thymian, Majoran,
Rosmarin, Sellerie, Kardamom, Senfkdrner,
Oregans), Steinsalz (26%).

FPaprika, Salz, Muskat;, Chillies,
Bockshornklee, Knoblawch, Fetersilie,
/V/ﬂfoVM/

Cuminy, Knoblawch, Paprika, Salz
Gewtirzzubereifung.

Palm [dand - hochgeschiitztes Meersalz
auny Hawaic, welches tradifionell mit
aktivierter Holzkotle versetzt- wird:
unbeh Kristallsalz , sedr

Salz vom Fuf des Himalayo~
Pakistoun

Triebmittel fiur Gebdck

Zomts Canehd, Pimenst; Ancy,
Coriander, Orangen, Sternancsy
Ingwer, Schoif

Meersalz ans dem lndisciren

Ozean

gescialt

siifles Gebdck
roso—grow, Flewr de Sel auns Perw

sehe Pizza—-Kriwter

Rotrzucker, Salz, Tomatenflocken,
Rozmarin, Oregano-, Thymian, Knoblawch
(kann Spuren yon Milch, Weizen,
Sellerie; Senf enthalfen)

lecker zw Gefligel und Schuwein, Lo
wnd Spare Ribsy — aber anch besteny zum
Verfeinern vow Grillgemiise oder kise
geeignet:
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2,00

2,00

2,00

2,00

1,70

1,20
1,20

1,20

2,20

2,00

2,70

2,20

1,50

1,70

2,20

50

50

50

50

50

100
100

50

50

50

50

50

50

50

50



Kentueky -Dip-

Kerbel

Kleftiko—Gewiirz

Knobi-Atoll
Gewtwrzzudperefuin

Knoblauneh~Cihidi

Knoplawch-Dip

Knoblawnchflocken

Grondot
Knoblownci~Pfeffer

Knoblaneh-Salz

105

1049

110

104

105

106

122

113

122

113

106

106

106

gemailen

grob

1EBL Gewitrz
aunf 1Beciher
Schumand

gerehelt

grob

BIO

grebelt

grob-

grob-

geschnitten

fein—grot

zum andicken wormer Speisen

Gewiivze (Zwiebel, Pefersilie, Preffer,
Schnittlanch, Knoblawch, Birlawch (5%),
FPorree, Ingwer, Muskatnigy,

Liebstickel, Selleyieblidtter), Steinsalz,
Rauwchgalz (Salz, Rawch), Rohvothrzucker.
Salzgehalt: 28%. [kann Spuyen enthalen
von Senf]

Zwiebeln, Pefersilie, Knoblawch,
pRanzliches OL

franz. Kriwter mit Knoblawncl,
geeignet fiur Frisehkdse— winol
Quark-Speisen, Rajhwmsacen,
Krawterbutter

FPaprika, Knoblawch, Zycepeln,
Zucker,

Rauchsalz, Chile ,Bockshorn,
Krewzkiwmmmel, Korcander, Freffer

Zweebeln, Preffer, Basilikvm,
Oregano; Faprika, Rosmarin,
Knoblawch, pflanzliches ( fiwr
Lamm, Sommergemiise,
Hackfleisch, Gyros

Knoblauch, Ingwer, Zwiebeln, Pefersilie,
Salz

fivr Kinobi-Dips, zum Verfelnern von Sofien
wndl vieles mew/ 2 TL anf 2509
Schuwmand oder Mayonnaise, mind. 20 Min.
zlehen lassen.

Knoplawch~ und Chilcflocken

Knoblavchgrancdat, Zuiebeln,
Schnitflanch, Salz, Petersilie, Ffeffer,
Rapsét;

1EBRL Gewirz i 1 Becher
Schumanol

Freffer, Knoblawch, pflanzliches
ol

Meersalz, Knoblawch, Schnittlanch
fiw Sofen, Flelsch-w Gemiise
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1,50

2,00

2,00

2,20

1,70

2,00

2,20

2,00

2,00

1,70

1,70

2,20

1,20

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50



Kotelett und
Schnitzelwivrzer

Kriwter der
Provence

Kriuwterbuwtter-
Gewiirz
Krauwter-Dip

Krduter-Pfeffer-

Gewirzzubpereifn

Kriwtersalz

Krawtersolz -
Mediteran

Krdwter-Steak ~
Gewiirz

Kubebenpfeffer

Kiummel
Kivmumel

Kurkuwmao
(Gelbwurz)

Lamwm Tajine

Gewtwrzmiscihing

Lebknctren—
Gewiirz

LILE

106

122

120

106

126

107

121

107

107

107

122

107

BIO - gerebelt

grob

grot

gemailen

grob

grob-

gonz

BIO ganz

BIO

gemailen

Gewdirze (Ffeffer, Zwiebel, Paprika,
gevducherter Paprika (Paprika, Rauvch),
Meskatnuss, Senfkdrner, FPetfersilie,
Knoblawch, Ingwer, Koriander, [ cebstockel
Kurkuwma, Piments Krewzkiimmel,
Thymian Steingalz, gerduchertes Salz
(Salz, Rawuch). Salzgehalt: 39%. [kann
Spuren enthalfen yon Sellerie],

TMWW A RO}”’W‘L"V; Of’eﬁﬂ"w)
Layandin, Fenchel, Bohnenkrawst;
Bagdikowm
stelre Kiase-Quark-Gewivrz oder
Cafe de Paris
Schnitflanch, Petersilee, Birlawch,
Dillspitzen, Oreganos [ cebstockkrant;
Thymian, Schabzigeriklee, Zyiebeln,
Sellercesalz, Selleviepudlyer, Freffer,
Salz, Rapsol
2 EBL un 1Becher Schumand,
Quork oder Frischkdse einvivdren

Pfeffer, Paprika, Salz, Schnittlauch, Thymian,
Rosmarin, Rapsdl, Karotten, Pastinaken,
Petersilie, Porree griin, Sellerieblatter

Meersalz, Sellerieblatter, Sellerieknolle,
Zwiebel, Curry, Liebstock, Muskat, Pfeffer,
Knoblauch

Meersalz 95% FPeperoncind,
Bagilikwm, Rosmaring Thymian,
Lovbeer, Salbec

Meersalz mit medit: Krintern
Freffer, FPaprika, FPefersilie, Salz,
Oreganos Rosmaring Zwiebeln,
Knoblawch, Calecumgtearart

fiwr Steaks, Fleischgerichte, Sauncen
Piper cubeba, Stielpfeffer,
Schwwanzpfeffer, Jawanischer Pfeffer,
Powre a guene

fiir Gemiise wnde Sauncen

fir Reis- und Nudelgerichte, fivr
die asiotiscie Kiche, positv- fir
die Fettverarbeiting
Cayennepfeffer, Kuvkuma, Koriander,
Krewzkiwmmel, Schwarzkdwmmel, Freffer,
Bockshornkleesaat;, Paprika, FPonent;s
SENFKORNER, Chiliy; Ingwer, Fenchel,
Knoblawch, Kardamom.: [kann Spuyren
enthaltfen yon GLUTEN wnd SELLERIE].
Tajine

Zimts Ancs, Nelken, Piments Fenchel,
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2,00

2,20

2,20

2,20

1,20

1,50

2,00

2,70

1,40

1,50

1,80

2,20

2,20
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50
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Lemonengras

Lemonen—-Pfleffer

Liek bl

Lovbeerlandy

Macishlivte

Macishlivte

MO{[O‘V&W\/

Mediteromno-

Meersalz

Meersalz

Mexico mix

Mesikaniscires

Fleiscihgemivrz

Mwrroy River
Salzflocken

Muskatrnansy

Muskatnnss

Nelken

Nelken

Nelkenpfeffer

107

107

1038

108

1038

108

108

120

108

1038

117

1038

125

1049

1049

1049

1049

geschunitten

fein—-grot

gerehelt

gonz

gemailen

gonz

gerehelt

grob

Fein

grop(Midrle)

grob-

gemallen

gonz

gemallen

gonz

gonz

fiwr Tee oder asiat: Gericlnte

Freffer, Zitronenschalen, Zucker,
Zitronensdure, Salz, pflanzliches OL
wleal filr Fisch, Schunitzel, Pute,
Salat und helle Sauncen

fir Elntopfe und Suppen
(Maggikraunt)

fir Gemiise, Flewsch wnd Sauncen
aunch kleinere Mengen méglici

Hiolle der Muskatnanss; m
Geschumack zarter, zw verwenoden
wie Muskatnanss

fiwr fettes Fleisehn, Hidsenfricite,
Kol

Knoplawch, Paprika, Chillies, Freffer
Petersilie, Zwiebeln, Thymian,
Oreganos pflanzliches Ol Basilifwmm
Fiwr Gemisepfanune, Banern— salat,
Fetn eindegen, wediter. Gerichnte
naturbelassen

noturbelassen

Zwiebeln, Salz, Chillies, FPaprika,
Knoblawch, pflanzliches Ol Crming
Oregano-

FPaprika, Chillies, Rosmarin, Fimens;
Lovbeerblitter, Knoblawch ;

zum Grillew geeignet, seharf
Awstralisches Murroy River Salz bestet
awny feinen, pfirsichforbenen Kristollen,
e elnen milden Geschmack haben wnd,
aunfgrund Unirer feinen Konsistenz ideal
zuwm "oy der Honol Nachuwivrzen

wngekalkt; finr Schumorbraten,
Hidnerragout, Kalbsfrikassee,
Saurcen,

fir Mavinaden, Kompott; Punscin

la

stele Pument
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1,70

2,20

1,70

1,20

2,20

2,20

1,70

2,00

0,90

0,90

2,00

1,70

2,30

2,20

1,50

2,00

2,00

50

50

50
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50

50

50

50

100

100

50

50

50

50

50

50
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Orangenpfeffer

Oregano-

Paprika ,,scharfe

Paprika~Flocken

rot
Pariser Pfeffer

Pasto-Roma

Gewivrzz et

Patatos-Dip

Persiser Blaw Salz

Pesto- Peperoncino

Petersilie

Pfeffer grivn

Pfeffer lang

Pleffer schwarz

Pfeffer schwarz

Pfeffer weif

Pleffer weif

114

1049

110

110

110

115

110

110

1149

120

125

114

110

110

1049

110

110

111

111

grot

gerehelt

gemailen

gemallen

BIO gemalrlen

gemallen

fein—grot

BIO grol>

1 EBL un Creme
Fraicie

grob

grob-

gerehelt

ganz

ganz

BIO -ganz

BIO -ganz

gemailen

Freffer, Orangenschalen, Salz,
Zucker, Orangendt loeal fiur
fruehtige Salate, Lachy oder
Entenbrust

fir Pizza, Gemiise wnd Fleisci
seharf

edelsif fruchtlg - aromatiscin
spaniscih, plkante Rauchnote
sehur seharf

fiwr Plzza, Sauncen und Suppen
Freffer, Zucker, Paprika, Rapsol

Zuriebeln, Knoblawch, Tomarten,
Petersilie, Thymian, Pfeffer,
Rosmaring Basilikwam, Oregano-/ fiur
Nudelsofen und Gemivse
Tomateflocken, Paprika, Knoblawch,
Zucker, Child, Salz Curry, Rapsol
Begleiter fiur
Kartoffelecken,Gemiisestreifen
Salzraritit aws dem lran - milde Wiirze
Seine blawne Farbe erlhdlt das Salz
duwreh Mineralstoffe

Tomaten, Petersilie, Salz, Zwiebeln,
Basdikwmy, Knoblawch, Chillies
Freffer, Zitronenschalen oly Pesto
i OL oder Creme fraicin

uftgetrockmnet

Stangen—,Jabporondi-
,Bengalischrer-
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2,20

1,70

1,80

1,80

2,00

1,80

2,00

2,20

2,20

2,20

2,45

2,20

1,70

2,70

2,20

2,20

2,20

2,20

2,20

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50



Pfeffer-Cocktail

Pfefferknospen

rosa
Pfefferkunciren~
Gewtirz
Pfefferminze
Puwment
Pument oV
Espelette

Pulenkerne

Plzzo Gewiirz

Plzzo—-Kriwter

Pomunessalz
plkant

Pommessalz -
spezial
Pottascire

Pul Biber

Ras el hhonowt

Rauchsalz

111

111

111

111

111

121

112

122

112

112

107

112

117

123

107

ganz

gonz

gemailen

ganzes Blatt

gonz

Fein~grot

gonz

grob

BIO grot

rot

G lntaumnart

grob

mavokkoniscih
e Michng

Smoky

griw, schuworz, welf, Rosa Peffer

Schvnus~Friccite, fiur
Salwnesauncen Cremesmppe oder
Rotkoil

Zomts Orangenschalen, Pimend; Ancs,
Coriander, Sternands, Muskat; Nelken

hervorragend fiur Tee

Nelkenpfeffer; zw Schweinefleisciv,

Rundfleisch, Flsehsnd,
Movinaden, Gewirzkunciren
Govwrmet-Ciidl ans Fronkireiciv

Kriduwter (Oregano; Basilikuam,
Petersilie, Majoran), Gewtirze
(Zwiebel, Paprika, Ffeffer, Chill),
Dextrose [Mais,Weizen], Jodsalz,

Wrirze

Oregano; Bagilikwvwm, Knoblawch, Zwieb

eLFfffer

fiir Plzza wnd Tomatensancen
Salz, Paprika, Mononatrivmglutamar E
621; Mlchzucker, Zwiebeln, FPrffer,
Maisstirke, pflanzliches Ol Kurkuma,
Sellerie, phlanzliches OL (gehdrted),
Knoblawch, Aroma (mitSoja,
Weizen),Lovbeerblitter, Nelken,
karamellisierter Zucker, Maltodestrin
Sduerungsmittel: Zitronengdvpe ;
Sellerceestrakst

Salz, Curry, Zwieheln, Faprika

Chille, Specsesalz, Gewdivzexfraki avy
FPaprika wnd Capsiceun (Scharfiforf)
Towrk: Zubereitung mit Cihidi,
sehorf

Kubebenpfeffer, Koriander, Ingwer,
Freffer, Krewzkiimmel, Schwarzkimmel,
Kardamom, FParadieskdrner, Fenchel,
Kurkuma, Muskatnuss, Galgants
Ebereschenpeeren, Sternands, Nelken,
Zimts Orangenblivten, Zimtplivfen,
Lorbeerblitter, (Jasminplifen”),
Layendelblivon

fir Couscouns und Gemiisetajune

Salz, Zucker, Karamel,
Rauwchbestanditeile;
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2,20

2,90

2,00

1,70

1,50

2,00

2,50

2,00

2,00

1,10

1,20

1,20

2,00

2,20

1,00

50

50

50

50

50

1o
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50

50

50

50

50

50
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50



Reuy-Gewivrz

Roymarrun
Safromn

Salatgewiirz ,,fux +
fg " ;((

Salat-Gewiwrzsolz

Salat-Krdwter

Salbel

Salz wnd Chhvili
Saunerbraten~
Gewiirz

Schabzigerklee

Schorf anf
Fleiwsci-

Schunittlanciv
Schwarzes Salz
Schwrorzkivmumell

Sellerie-Salz

Senfsaat

112

112

113

113

125

113

114

126

113

117

122

113

118

113

113

114

BIO
geschnitten
Fiidl

grob-

gerehelt

grob-

grob

BIO-
Steakpfeffer

Rétwrenschunitt

grot

gonz

ganz

Paprika, Zuiebeln, Kurkuma,
Freffer, Salz, Knoblawch, Petersilie,
pHanzliches OL mit dern Reis
wny Kothuwasser geben, wie tplich
salzen,

Nadeln; zum Verfeinern von

Suppewn, Flesseln, Kartoffeliw

Jodsalz, Gewtirze (mit-Senf), Zucker,
Dextrose, Geschmacksyerstavker E
621, Sauerungsmittel, Stabilisator,
modlifiz. Starke, Kriwvder (mit
Sellerie), Gewsivzestrakte (Senf, Dill,
Fenchel, Petersilie, Karotten, Ffreffer
i mit OL, Sadune oder Joghurt
anaridren

Meersalz

Knoblanchgranwlat, Zwiebelgranwlat;
Chilie, Senfyaat; Paprika, Basilikom,
Petersilie, Kornblumenbliven, Rosenbl
fiir Salat oder Frisehkise
SehnitHlanch, Karotten, Petersilie,
Zwriebeln, Pasfinaken, Paprika,
Sellerce

fiur Geflingel, Fuscin, Leber,
Schweine~ wnd Lanmmfleiscin,
Telgworen , Tee

Govrmert-Salz und Gowrmert Chili

Foments Frffer, Zwiebel, Coviander,
FPaprika, Wacholder, Nelken, Senf
Bergklee — fiwrGemiise, Nudel
wReussalat

Freffer, Meersalz, Zwiehbeln, Tomaten,
Paprika, Knoblawch, Peferslie,
Bagilikuvmn, pflanzliches OL
Preffermischung mit 25% Meersalz,

verleiht frisch vermahlen jedem Steak eine
herzhafte Note

sehur aromatiscin

awny Hawadl mit Aktivkole
agyptische Pflanze , fiur Cihidi-
con—carne, asiot: Kirche

Meeysalz, Sellerie

gelh
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2,00

1,50

1,50

2,00

1,70

2,00

1,70

2,00

2,00

2,00

2,20

2,20

1,70

1,70

0,90

0,90

50

50

0,12

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50



Senfsaot

Spaghetti-Gewivrz

Gewivrz
Steak-Gewiirz

Steak~Pfeffer
Hot-Sweet-BRASIL

Steinpilze

Steinsalz

Sternoanis

Sternoanis

Stollengewivrz

Suwmach~Friccivte

Swppenkriunter

Szechuman-Pfeffer

Tondoori-Masola

Tellicherry-Pfeffer

spezial extrabolo

Tessainer—-Krawter

114

114

114

114

114

115

126

115

115

118

115

115

115

115

121

115

gonz

gemallen

gemailen

grob-

grob

getrocknet

ganz

gemailen

grob

gonz

gemailen

gonz

grot

schwanrz / brovan

Meersalz, Bagilikwm, Paprika rots
Knoblawch, FPreffer-schwarz, Oreganos
Roymaring Thymian, Majoran

fiir Spaghetts und Tomatensance

Zimts Canehl, Nelken, Ingwer,
FPoments Muskatnuss, Cardamon

33% Salz, FPreffer, Paprika, Zwiebel,
Zitronensgdvre, Pefersilie; Schnitflanch,
Porree, Rapsdtl, Pastinaken,; DU, Karotten,
Sellerce,

Freffer, Jalapenos, Paprika, Knoblawch,
Zwiebeln, Meersalz, [iebstock, Paprika
smoked, Rob—-Robwzuck

1a Spiutzengualitfit; fikr Suppen

Soucen,
naturbelassenes Salz

Zitronenschale, Cardamom, Macisblivte,
Vandlle

Samen fiur Salat;, Fleisciv, Gemise

Kayrotten, Fastinaken, Forree,
Selleriekrant; Petersilie

fiwr s -saumre Speisen

Coriander, Comin, Knoblawch,
Ingwer, Chillies, Salz

wndische Gewtwrzmischung; Lamm,
Geflivgel

verdankt seinen Ruf U der
Gowrmet-Kirche vor allem seinem
exzellenten,aromareicihen Geschumack
FPaprika, Zwiebel, Freffer, Senf
Petevsilie, Cayenne-Freffer,
Schnittlavch, Kerbel, [iebstockel,
Sellerce, Koviander, Basilikum,
Ingwer, Knoblawch, Muskartnisy,
Thymian, Exfragon, Fiment;
Kreuzkimmel ,Majoran,
Botnenkrawt; Kiimmel), Steingalz,
Briihe (Malzzucker, Stirke,
Hefeestrakts Zucker, Rauchsalz,
FPalmfetd. pikant— fiur Fleisch,
Geminse, Kasegerichte, Salunesofien
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2.00

2,20
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Thymion
Gowtenware

Mozzorella

Tomaten Dip

Tomaten
getrocknet

Tomatenflocken

Tomaten—-Gewtirz

Bruwscietta
Gewivrzzuperefin

Toscaniscires
Kriwtersalz

Totes Meersalz
gerdunchrert
Vanidle

Vanille Schoten

Vonillezuwcker

Virgunia Gridl-
Gewtirz

Waclholderbeeren

116

1149

122

1149

115

1149

120

118

125

116

116

116

120

11e6
3

gerehelt

grob

1EBL awf 1Be.
Creme froiche

Stitcke

gewirfelt

BIO

In 5-6 Esl
Olvensl ca. 1,5
Esl
Gewivrzzubpereituin

9
4 -5 Tomaten

ik felin
fein—-grot

grob

gemailen

gonz

grot

ganz (Riesen)

zw Somumergemiise, Lo,
Gefligel, Suppen, Sancen, Tee
Paprika, klare Brihe, Meersalz 10%,
Zwiebel, Tomarten, Basilikww, Ffeffer
schwarz, Tranbenzucker, Cuury,
Rawuchyalz, Knoblawch

einfach ihber Tomate-Mozzarella
Schelben streven, etwas Balsamico
und OL dazw

Tomatenflocken, Knoblawch, Zuiebeln,
Oreganos Petersilie, Meersalz, Preffer
Schabzigerlilee, Rapsil

gesalzen und getrocknete
Tomatenhilften finr Antipasti
wleal fiir Sofen und Suppen

Zwiebeln, Salz, Ffeffer, Senfs Pefersilie,
FPaprika

fir Salate, Tomaten, Fruchkise
Tomatenchips, Knoblawch, Salz, Zwiebeln,
FPetersilie, Ffeffer, Basclikvumn, Oregano-
Die MUchung mit Tomatensticcken
unad Ol anf Ciabotto~Brotscieibpen
verteden und bel 200 Grad ca. 5-10
Min: iprerbacken:

Salz, Pfeffer, Rosmarin, Piment:
Salbei, Knotlauch five
Tomaten,Salate, Gemiise,

iber Holz gerauncirertes Meersalz
Bowrbon-Natwr-Vanille

Bowrbon-Natuwr-Vanille

Zucker, Bowprbon-Natuyr-\Vandlle

Paprika;, Zwiebel, Ffeffer,Senfkorner,
Petersilie,Chillies, Schnitanch,
Kerbel, [ cebstiockel Sellerie, gerducherte
Paprika Koriander, Basilikum, Ingwer,
Knoblaunch, Muskat—nwss, Thymian,
Exfragon, FPiment; Krevzkiwmmel, Majoran,

Botwnenkrawt; Kimmel), Steingalz, Panish

smoked Salt-(Meersalz, Ravch),
Rotwotwzucker.

Fiw Grillsteaks w: Fleischgerichte
fir Fiehsud, Fleisehn, Marinaden,
wild,

18

1,70

2,00

2,20

1,80

2,00

1,80

2,20

2,00

1,70
3,85

1,70

3,60

2,00

1,50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

10

100

50

50

Stek

g



WUd-Gewivrz

Wok -
Gewiwrzzudperefuin

Zozki-Gewiirz

Ziumt;, Ceylon

Ziumtstongesw

ZUtronensdinire

Zwiehel-Gromdot

Zwieheln

Zwiebhelsalz

116

118

1049

116

116

1149

116

1149

117

117

gemailen

grob

gemailen

gemailen

Gries

minced 1,5-3

Wacholder, Rosmaring Ffeffer,
Lorbeer, Thymian

Rehy, Hirsehh, Wildsehuwein ,Hase — in OL
etnaridren und day Fleisehv damit
bestreichen

FPaprika, Chillies, Coviander,
Knoblawch, Ingwer, Pextrose, Salz,
Sternancs, Fenchel,
Bockshornkleesaat; Zimts Bagilikvm,
Kurkwma, Muskat; Szechuwan—-Freffer
Sesamgaat; Sumach, Salz, Thymian,
Oregano-

Arabische Gewivrzzubereitung fivr
Pasten unol mit Olivensl zw
Fladenbrot

Zwriebeln, Knoblawch, FRffer wedf,
Meersalz, Dllypitzen, Zitronengdvre
Quark, Joghurt, gehobelte Guirken,
Zaziki

sehwr fein und hotharomatisciv
stele Ceylon—-Canell w
CossioNero

fisr alle Gerichte, bei denen
Zwiehelgeschmack erwivnscit st
getrockmnet

Meersalz , Zwiebel, Schnitflanch
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Linderung durch Cumin, Koriander und Muskat

Andere ergdnzende Methoden sind, wenn die DiagAdbkeose gesichert ist, zumindest einen Versuch
wert, sagen Experten. Nicht jedes Mittel wirkt jgglem Patienten gleichermal3en. Als vielverspreclhand
sich eine Gewdurzmischung in gleichen Teilen ltesuzkiimmel (Cumin), Koriander und Muskat
erwiesen. Diese Mixtur soll bei 80 Prozent der Aotle-Patienten die Beschwerden lindern, viele kdnne
mit ihrer Hilfe sogar die Dosierung ihrer Schmerdikamente reduzieren. Vor allem die fur die Scharfe
verantwortlichen Inhaltsstoffe zeigen hier einemsetezlindernde und entziindungshemmende Wirkung.
Heilen kdnnen die Wirkstoffe der Gewirze den Gelengchleil3 nicht, aber sie sollen die Durchblutdag
Gelenkschleimhaut verbessern.

Kurkuma hat es in sich

Kurkuma gilt als eines der gestindesten Gewirzehahet. Es wirkt entzindungshemmend, hilft gegen
Rheuma, Kopfschmerzen und Magen-Darm-Problemediedildung von Magen- und Gallensaften an
und hilft so der Fettverdauung. Senkt den Cholestpiegel, reguliert den Blutzucker und schutztfveren
Radikalen. Als Gewtirz verleiht es einer Mahlzeiteegxotische Note und liegt bei Liebhabern der
ayurvedischen und asiatischen Ktiche voll im Trend.

Die Wirkung des Kurkumas bei Arthritis und Rheuneaubt vor allem auf dem Inhaltsstoff Curcumin.
Dieser weist unter anderem eine entziindungshemnigigdaschaft auf, welche bei entziindeten Gelenken
Abhilfe verschaffen kann, gleichzeitig wirkt es gegoestehende Schmerzen. Die Wirkung wird in
Verbindung mit Pepperin (Pfeffer) verstarkt.

2 Rezepte mit denen es lhnen gelingt, taglich mel@ewirze aufzunehmen:
https://www.dr-feil.com/arthrose/arthrose-ernaelgrarhtml

1.) Gewirzquark

Geben Sie 1-2 TlLein6l auf 125g Quark odeloghurt— bitte nicht umrihren - und streuen Sie 1 TL-2TL.
Kurkuma in das Ol. AnschlieRend ¥ bis 1 TeeloffiehZ einen TL.Chili crushed, eine Messerspitze
Pfeffer, ein Stiick kleingeschnittenen Ingwer (1r2) oder Pulver dazugeben und alles gut durchmischen
Danach evt. mit etwas Honig und Obst nach Beliefegfeinern.

2.) Gewlrzkakao
Rezeptur: ein Glas Milch erhitzen, 2 TL Kakao, 2 Hanig, eine Prise Chilipulver und Pfeffer dazuggbe
ebenfalls %2 TL Zimt und 1 TL Kurkuma.

Tipp: Wer keine Milch vertragt, der kann den Gevkilzao mit Mandelmilch oder Kokosmilch machen.
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933 Groppo MM Gori, 40% Vol
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o 23%

T,
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9808 Kursehluksr wit Grappa,25% Vol

980 Roter Weinbergpfirsicie
6 Likér,25% Vol
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Wir fihren aul3erdem ausgesuchte Olivendle aus iegur

der Toskana, Sizilien, Umbrien, Portugal und Greadand daneben Kerndle aus
der Fandler Olmuihle z.B.

Kurbiskerndl, Walnussol, Leindl . Alle Ole ausPressung.

Sie finden in unsrer Gewdirzdiele auch Balsamiceeirschiedenen Reifegraden,
Degestif- und Aperitif-Essige und verschiedene tédmsge.

Wir fuhren einige Ol und Essigsorten lose zum Alefill Sie kdnnen sich lhre
leere Flasche also wieder fullen lassen.

Dijon Senf in verschiedenen GeschmacksrichtungeatipAsti und Ital.
Nudelspezialitaten finden Sie in unserem Programm.

Die meisten der Ol, Essig und Senfsorten habewffién und wir laden Sie ein
einfach mal zu probieren.

Zur Zubereitung Ihrer Gerichte bieten wir ausgesegiind praktisches
Kochwerkzeug.

Preisdnderungen sind vorbehalten
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Gewdlrzdiele Jung [iic
www.gewuerzdealer.de c\ﬁ\

GEWURZE-KOCHWERKZEUGE-FEINE ZUTATEN | _—

Die Gewdrzdiele in Eisern finden Sie von Siegen
aus kommend, wenn Sie bis in die Ortsmitte
fahren. Vor der ,alten Kapellenschule biegen Sie
rechts ab ,In der Peeke". Folgen Sie den Schildern
Gewdlrzdiele und nach ca. 500m kurvenreicher
Stral3e sind Sie am Ziel.

Von Eiserfeld kommend biegen Sie hinter der
walten Kapelle* links ein.

Heuperstralia

Am Schlangenwald
WO Sieger‘l

(A 45 Abfahrt
Siegen-Eisern)

Eiserntalstrale

won Eiserfeld

Wan Wilnsdorf
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